Szocialis és tarsas kompetenciak fejlesztése A Tan Kapuja Buddhista Gimnaziumban
-foglalkozasterv és feladatgy(ijtemény-

Szocialis és tarsas kompetenciak

foglalkozastervezet

Jatékok, gyakorlatok a személyes kompetenciak fejlesztésére

1. foglalkozas

Névjegykartya

Cél: Onkép, 6njellemzés, tarsismeret

Eszkoz: papirlap, iroeszk6z minden jatékos szamara.

Leiras: Minden jatékos készit magarol egy névjegykartyat.. A szokastdl eltérden a kartya nem
tartalmazza a nevet, cimet, telefonszamot. Ezek helyett egyéni és nem kiilsddleges jellemzoket
irunk ra, tdmoren szolva arrol, milyennek latjuk magunkat. (Hivjuk fel a jatszok figyelmét arra,
hogy a leirasok lépjenek tul a fizikai adottsagok, a kiils6 ismertetésén.) Ezutan a jatékvezetd
Osszeszedi a kartyakat, majd megkeverve kiosztja azokat. A résztvevok sorban felolvassak a
hozzéjuk kertilt kartyan talalhato szoveget, majd megprobaljak kitalalni, ki irhatta azt. Ha nem
sikertilt, barki segithet a csoportbdl utolsoként a kartya tulajdonosa.

Pantomim: Valami, amit szivesen csinalok
Cél: Pozitiv megerdsités, azonossagtudat fejlesztése

Leiras: A résztvevok korben iilnek, a jatékvezetd jelentkezés alapjan valasztja ki a gyerekeket,
akik pantomimszerien bemutatjak, hogy mit szeretnek csindlni. (pl. kerékparozni, Uszni,
tancolni, enni stb.) A tobbieknek ki kell talalniuk, mi az a ,,valami".

Variacio: parokban vagy kiscsoportban zajlik a bemutatas.

Konyvjelzo
Cél: Onismeretfejlesztés, onbecsiilés
Eszkozok: Eldzetesen elkészitett, konyvjelzOnek alkalmas, kerek fejben végzddd keménypapir
formak (fiu-lany).
Leiras: Egyéni kézmiives munkat kovetden a gyerekek feladata az lesz,
hogy keresztneviik betliit fliiggdlegesen irjak egymads ald a konyvjelzd

torzsének bal szélére. Ezt kovetden minden kezddbetlivel irjanak magukrol
egy-egy jo tulajdonsagot!

Amennyiben a gyerekek szokincs hidnyaban vagy félreértelmezett
szerénységbdl nem talalnak magukra ill6 pozitiv jelzét, a figurdkat adjuk
korbe, s kérjiik a csoporttarsak segitségét a megerdsitésben.

Ha mindenki elkésziilt, kérdezzilk meg, kit ajandékoznidnak meg
legszivesebben ezzel a konyvjelzovel? Ha szeretnék megtartani, javasoljuk,
hogy sziileiknek, vagy baratjuknak is készitsenek hasonlot. (természetesen
a megfeleld nevekkel.)
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2. foglalkozas

Cimerek
Cél: Onismeret- és kreativitasfejlesztés, az én-azonossag erdsitése
Eszkozok: iires cimeres rajz valamennyi résztvevd szamara, biztositotiik.

Leiras: A jatékvezetd roviden ismerteti, hogy mi a cimer célja, haszna. Ezutan mindenki kap
egy lapot, melyen egy cimerkorvonal latszik, melyet vizszintes és fliiggdleges vonalak 4 mezore
osztanak. A cimer ala keriil a név és mott6. A mezdkbe: 1. az illetdé szamara legfontosabb
esemény, 2. az adott év legboldogabb pillanata, 3. amit kiilondsen jol tud, 4. amin javitania kell.
Ha a résztvevoknek idejiik és kedviik van, ki is szinezhetik a cimert. A rajzok fel keriilnek a
falra, és az egyes cimertulajdonosok elmagyarazzak a sajat képeiket, kérdéseket tesznek fel
egymasnak ezekkel kapcsolatban.

llyen vagyok?
Cél: Tarsismeret, onkép, milyennek latnak méasok

Leiras: A kitalalo a tobbieknek hattal helyezkedik el. Kivalasztunk valakit a csoportbdl, s
megprobaljuk kozosen leirni arcanak jellemz6 vonasait. A kitalalonak azt kell megmondania,
kirdl beszélnek a tobbiek. A megfejtésig tart a jaték egy menete. Ha nem jart sikerrel a kitalalo,
akkor visszafordulhat, s megprobalhatja igy kivalasztani, kinek az arcardl besz¢éltiink (nem célja
a jatéknak, hogy kudarcélményhez juttassuk csoportunk tagjait).

Megjegyzés: Csoportja valogatja, lehet, hogy érdemes a jaték eldtt bemutatot tartani, mennyi
apro6 vonas fedezhetd fel egy ember arcan, milyen sok szavunk, kifejezésiink van felfedezéseink
leirasara. A kitalalo szamara gyanus lehet, ha valaki nem sz6lalt meg, az a jatékos is mondhat
egy-két mondatot, akinek az arcarol beszéliink éppen. A jaték megkezdése eldtt adjunk id6t
arra, hogy mindenki megszemlélhesse (rogzithesse) a tobbiek arcat.

Tulajdonsag-vasar

Cél: Onismeret, egyiittmiikddés, kommunikacio6 fejlesztése

Leiras: Minden résztvevOnek rendelkezésére all 66 tallér. A 66 tallért a piac nyitva tartasa alatt
koltheti el. A piac megnyitasa eldtt minden résztvevonek Ossze kell irni minimum 10 sajat
tulajdonsagat. A piac 20 percig van nyitva, ez alatt az id6 alatt, mindenkinek, mindenkitdl,
legalabb 1 tulajdonsagot kell vasarolnia. Olyan tulajdonsagot vegyen, amilyen neki nincs, de
ugy érzi, hogy jo lenne, ha 6 is rendelkezne olyannal. P1. ha ugy érzi, hogy nincs kell§ tiirelme
¢s van valaki, aki tlirelmet arul, akkor vasaroljon maganak olyat. A piacon szabadon lehet
alkudni.

Mindenki jegyezze fel, hogy milyen tulajdonsagot véasarolt és mennyiért és mit adott el,
mennyiért. Csak a kiadas a fontos, nem vehet tobbért mint 66 tallér, de az eladott arucikk éara
nem novelheti a tallérok szamat. Fontos, hogy ezen a kiilonleges piacon semmi nem fogyhat el.
Tehat el lehet adni ugyanazt tobbszor is.

A jaték értékelése:

A gyakorlatvezet6 a résztvevoktdl egyesével megkérdezi:

Milyen tulajdonsagot vasarolt?

Mit adott el legtobbszor?

Melyik arucikke nem fogyott? (Lehet, hogy a viddm éarucikkbdl talkinalat volt.

A legkeresettebb arucikket a jatékvezetd felirja a papirra, majd végignézve kialakul az a
tulajdonsag lista, ami a csoportra a leginkabb jellemzd.
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. foglalkozés
A nagyravagyo feketerigo

Cél: Redlis onértékelés, onbizalom, empatia fejlesztése

Eszkoz: Lazar Ervin: A nagyravagyo6 feketerigd cimill meséje

Leiras: A csoportvezetd felolvassa, esetleg mindenkinek kezébe adja a mesét. Utana meg
lehet beszélni, hogy mi okozza a feketerigd problémajat, és hogy milyen hatast kelt a
viselkedésével a tobbiekben. Feltétleniil érdemes beszélni arrol, hogy érezte-e mar
valamelyikiik igy magat, mint a mesében szerepld feketerigo.

Variaciok: A gyerekek- esetleg Kiscsoportokban - irasban is gytjthetnek jo tanacsokat
a feketerigonak. Ha szivesen teszik, érdemes eljatszani vagy elbabozni a mesét.

A NAGYRAVAGYO FEKETERIGO

A feketerigo a ligetben élt. Sarga csére volt, ragyogo cipégomb szeme-és persze fekete
volt, mint a szurok. Azért is hivjak feketerigonak.

Nem tudom. Ki hogy van ezzel a fekete szinnel. Nyilvan van, akinek nem tetszik, mert
hiszen a narancssarga sokkal viddmabb, a tlirkizkékrdl €s a meggypirosrél nem is
beszélve.

De aki jobban odafigyel, annak a fekete is tetszik, ebben bizonyos vagyok. Hiszen
annyiféle fekete van. Kékesen fénylo fekete, puha fekete, éjfekete, jatékos fekete, és ki
tudja még hany.
A feketerigo fényl6 fekete volt.

Es nem tetszett neki a fekete szin.

Se fénylon, se puhan. Diihoskodott. Egy darabig még csak nem is filityorészett-mert
még viddmnak gondolna valaki. Azt mondogatta mérgesen: ,,Cskcskesk!” Olyan szép
piros tollakat akart, mint a vorosbegye, zoldeket, mint a gyurgyalagé, fehéret, mint a
kocsage s olyan cifrat, mint a papagaje.

Ezért volt diihos. Ugy hitte, 6 a legritabb madar a ligetben.

Bénata akkor valt mégis szivbe markolova, amikor a kisfiu eljott a ligetbe, és azt
mondta a madaraknak:

-Kellene nekem egy barat. Egy madar barat. Aki reggelenként megkocogtatnd az
ablakomat, és mindennap megajandékozhatnam kenyérmorzsaval meg kdlessel.
-Ahal- mondtak a madarak.

Egyediil az uhu mondta, hogy ,,uhu”. Talan azért, mert nem szereti a kolest meg a
kenyérmorzsat, de az is lehet, azért, mert mast nem tud mondani.

A baratsag nem konnyli dolog. Mert jo, a kisfilinak sziiksége volt egy madar baratra.
Csak hat olyan madar nélkiil, akinek viszont éppen egy kisfiu baratra lenne sziiksége,
ez nem megoldhato. A madarak legtobbjének volt mar baratja. A barazdabillegetének
a szoriszarka, a gyurgyalagnak a szalakota, a goélyanak a kanalas gém, a bubos
vocsoknek a bolombika. Csak a macskabagolynak meg a sziirke varjunak nem volt
baratja, de 6k igen mogorvak, nincs is sziikségilik baratra.

Na ¢és persze a feketerigonak sem volt baratja, mert szégyellte a szinét, s emiatt fonn
hordta az orrat. Furcsa dolog, de igy volt. Massal is megesik: szégyell valamit, és azt
hiszi, csak ugy tudja elviselni szégyenét, ha fonn hordja az orrat.
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Igy aztan nem talalt baratra a kisfit. Pedig ott lapult a fiiben a feketerigo, és azt gondolta
magaban: ,,En szivesen lennék baratja ennek a kisfinak. Nagyon szeretem a
kenyérmorzsat meg a kdlest-s kis sziinet utan még azt is hozzagondolta -és a kisfitt is
nagyon szeretem”.

De mégsem mert elébajni. ,.Eppen én kellenék neki- morfondirozott-, amikor ilyen
csunya vagyok! Fekete!”

Barat nélkiil ment el a kisfit, majdnem sirva fakadt, de megprobalta a liget széléig
visszatartani. Nem szeretett méasok eldtt sirni. De azért a madarak észrevették, hogy
lefelé gorbiil a szdja, és nagyon megsajnaltak. Tulajdonképpen szerették a kisfiut. Akik
baratokra vagynak ¢és elgyalogolnak érte a ligetbe, azokat szeretni kell. Egyikiik utdna
kiabalt:

-Gyere vissza egy hét mulva!

Talan ha az 6reg festomiivész nem lakik a kozelben, minden masképpen alakul. De ott
lakott a liget mellett. Nagyon vidam, mosolygos oregur volt, csak éppen a szakalla volt
furcsa, ezerszinili - mert abba szokta tordlgetni az ecsetjeit. A feketerigonak eszébe
jutott a tarka szakallu fest6 meg a sok szép festék, roppent egyet, s mar ott is volt a
festékesdoboz mellett. ,,Majd ragyogok én egy hét mulva”- gondolta, s mivel a zold
festéktubus volt legkdzelebb, kifestette magat zoldkiillonek.

Hat elég furcsa zoldkiilld volt,, azt meg kell hagyni! Mert a zoldkiillé nem egyszinii
z061d-¢s a csOre meg kiilondsen nem az, de a kis feketerigd nagy buzgalméban még a
csOrét is zoldre mazolta. ,,Na, most johet a kisfii”’- gondolta, s gy dvta magan a z6ld
festéket, hogy egy hétig enni is elfelejtett.

Eltelt a hét, semmi kiilonds nem tortént, csak a tarka szakallu festd pingalt lila fakat
meg lila mez6t — mivelhogy szérén-szalan eltlint a zold festéke. Megjott a kisfia, koréje
sereglettek a madarak, biztattak:

-Ne félj, most lesz valaki!

-En szivesen lennék a baratod — mondta ekkor elvaltoztatott hangon a zoldre festett
feketerigo, és eldsétalt egy bokor mogiil.

Hirtelen szohoz sem jutott a sok madar, tdtva maradt a csOriik. A feketerigd (azazhogy
z0ldrigd, nem is tudom, hogyan nevezzem) meg a nagy peckesen sétalt a tisztason
abban a hitben, hogy 6 a legszebb madar a ligetben.

A vandorsolyom ocsudott fel elsdnek.

-Nicsak — mondta -, egy uborkamadar.

Nevettek, ahogy a torkukon kifért.

-Vagy netantan egy nagyra nott szocske — toldotta a buibos banka, s szegény feketerigd
legszivesebben elsiillyedt volna szégyenében.

A kisfio 1s mosolygott, s szeliden nehogy megbantsa ezt az uborkamadarat vagy
kicsodat, azt mondta:

-Ne haragudj, de én nem ilyen madérra gondoltam.

Huss! Elrdppent gyorsan a feketerigo.

,,Cskeskesk — korholta magat mérgesen -, mert ostoba médon szintiszta zoldre kentem
magam, pedig a z61dkiilld nem is egyforma z6ld. Kétféle zold is van rajta (mert a zold
sem egyforma, éppen igy, mint a fekete), a feje teteje meg piros, a szarnya vége meg
fehér pettyes fekete. Na de majd legkdzelebb! A jovo héten mar ligyesebb leszek!”
Hét nem sokkal lett iigyesebb! Hogy, hogy nem, az jutott eszébe, hogy goélyanak festi
magat. Sok fekete meg fehér festéket kent magara, és a 1abat meg a csorét pirosra
festette.
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Eszébe sem jutott, hogy a golya legalabb tizszer akkora, mint 6. Ki latott mar ilyen pici
golyat, rovid labut, rovid csoriit. (Arrdl nem is beszélve, hogy a hatan atiitott a zold
festék a fehéren!)

Ritkén latott a liget olyan vihéncolédst, mint amikor a golyanak alcazott feketerigd
odaallt a kisfiu elé.

-Te meg miféle szerzet vagy? — kérdezte a kisfiu.

-Nem latod, gélya vagyok — mondta kicsit ijedten a feketerigd, mert akkor mar sejtette,
nem nagyon sikeriilt ez a golyava alakulas.

-Méghogy golya! Talan golyh6ét akartdl mondani — mondta a golya, és olyan
nevetdgoresot kapott, hogy ki kellett hivni a mentoket.

Bizony, ez a gbélyahistoria is csufos vétet ért, mert a kisfitl nagy sajnalkozva megint azt
mondta.

-Ne haragudj, nem ilyen madarra gondoltam.

A feketerigo6 fél évre elbujdosott banataban. Hidba jott a kisfiu, hidba keresett madar
barétot.

A feketerigonak meg fajt a szive: ,,Hej, csak szebb madar lennék, akkor biztosan
baratjava fogadna a kisfia!”

A kisfit egyre szomorubb lett.

-Most mar az uborkamadar sem akar velem baratkozni mondta.

A madarak vigasztalni probaltak, de neki barat kellett volna. Hogy lehetne
megvigasztalni azt, aki nem talal baratra!

A feketerigd legalabb olyan banatos volt, mint a kisfid, ha nem bénatosabb. Magat is,
meg a kisfiut is sajnalta. Magat talan jobban.

Ezért aztan fél év elteltével elhatarozta: Gjra probalkozik. De most mar nagyon
gondosan latott munkahoz. Egy telje napig tanulmanyozta a sargarigo6t. ,,A sargarigd a
legszebb madar — gondolta-, még a latin neve is a legszebb a madarnevek koziil, gy
hivjak, hogy Oruolus Oriolus” (mert minden madarnak van latin neve is). Eszébe sem
jutott, hogy 6t meg Turdus Merulanak hivjak latinul, s az semmivel sem csunyabb, mint
az Oruolus Oriolus. Talan még szebb is.

Es elkezdte magat sargarigonak festeni. Egy hétig tartott a festés, de ez aztin
tokéletesen sikeriilt. A feketerigd olyan lett, mint egy igazi sargarigd. Talan csak az
alakja kiilonbozott kicsit a sargarig6étol, de ahhoz igazan jo szem kellett, hogy ezt
észrevegye valaki.

Azon a héten is eljott a kisfit baratot keresni. Nem csiliggedhetett, tudta, baratra kell
talalnia.

A sargarigonak festett feketerigd eldsétalt a bokrok koziil. A madaraknak elallt a
1élegzetiik a gyonyoriiségtol.

-Nicsak, egy csodalatos sargarigé — mondtak.

A kisfia elamulva nézte a szép madarat, s szive hangosan dobogott. Csak az igazi
sargarigd gyanakodott. ,,Valami nagyon furcsa ezen a madaron” — gondolta, és oda is
szolt neki:

-Fiittyents egyet!- Nem fiittyentek-mondta nyeglén a feketerigd. Persze, hiszen a
sargarig6 azt is ki tudja fiityiilni, hogy ,,huncut a bir¢” meg ,,flityiil a rig6”, a feketerigd
meg csak annyit tud: ,.tiutu”. Ez legalabb olyan szép, mint a sargarigé éneke, de mégis
mas. En biztos vagyok benne, hogy a sargarigd nagyon szeretné néha azt fiityiilni, hogy
»tiutu”, de nem megy neki. O csak azt tudja: ,,huncut a bir6”.

Csakhogy megszolalt a kisfit:
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-Ne haragudj!- mondta elszomorodva -, te valoban csodalatosan szép madar vagy, de
én egy masik baratra gondoltam. Lattam valamikor egy nagyon kedves madarat. Nem
volt ilyen tarka, mint te, de nekem 6 kellene baratnak. Az a madar fényld fekete volt,
csak a csOre volt sarga. Azt hiszem, ugy hivjak, feketerigd. Megértheted, hogy ki kell
tartanom mellette, hatha egyszer megjon és akkor ki lesz a baratja?

A feketerigd keserves sirasra fakadt, hullottak a konnyei, mint a zaporesd. A kisfia
nagyon megsajnalta.

-Miért sirsz? Ne sirj- mondta neki.

-Azért sirok-zokogta a madar-, mert a feketerigd én vagyok.

Amulva néztek ra, nem akartak hinni, de akkor a madar konnyei mar lemostik a
mellérdl a sargarigd sarga, a golya fehér és zoldkiilld zold szinét- elétiint az igazi fekete.
-Istenem, de buta madar vagy te - mondta boldogan a kisfia, folkapta, és sokaig
mosdatta a feketerigot a patakban. De a sok szin nem egykdnnyen jott le rola: amikor
hazaindultak, még akkor is zold, sarga meg fehér foltok éktelenkedtek a madaron. Nem
IS volt olyan, mint egy igazi feketerigo.

-Mit gondolsz, lekopik? Leszek én még igazi sz¢&p fekete? Kérdezte a madar.

-Biztos- mondta a kisfit, azutan elmosolyodott; arra gondolt, hogy mar fél éve lenne
barétja, ha ez a szamar feketerigé nem pingélja magat.

4. foglalkozas
Teszt

Jatékok, gyakorlatok a tarsas kompetenciak fejlesztésére

5. foglalkozés

Kinevetos
Cél: Koncentracio, tarsismeret, csoportismeret

Leiras: Egymassal szemben helyezkedik el a két csapat. Az egyik a komolyak csapata. Nekik
nem szabad nevetnilik, még mosolyogniuk sem. A masik a viddmak csapata. Feladatuk, hogy a
komolyakat megnevettessék. Ennek érdekében a jo izlés hatarain beliil -, a masik csapat
jatékosainak megérintése nélkiil, minden eszkozt igénybe vehetnek. Aki a komolyak koziil
elnevette magat, kidll a sorbol. Ha a komolyak valamennyien elnevették magukat, akkor a
vidamak gydztek. Ezutan csere: a viddmaknak hirtelen meg kell komolyodniuk és forditva.

Megjegyzés: A jaték egyarant fontos tapasztalatokat adhat a humor valamint a tarsak
természetére vonatkozdan. A jaték utan beszélgetéssel folytathatjuk: a nevetségestol a
humorosig...

Talald meg az allat-parod
Cél: Egyiittmiikddés parban
Eszkoz: A résztvevOk szamanak megfeleld papirdarab allatnevekkel
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Leiras: Papirdarabokra allatneveket irunk, minden allatnév kétszer szerepel. Minden gyerek
kap egy cédulat, amit nem mutat meg a tobbieknek. Ezutan eljatssza a cédulan szerepld allatot,
kozben tarsat keresve. Ha ketten megtalalni vélik egymast, egyeztetik a cédulakat, helyesen
valasztottak-e.

Valtozatai: Hangok nélkiil.

6. foglalkozés

Milyen allat vagyok?

Cél: Egylittmikodés

Estkoz: Allatképek és biztositotik

Leiras: Minden jatékos hatara ratliziink egy allatképet. A jatékosok eldontendd
kérdéseket tesznek fel egymasnak, és ennek alapjan megprobalnak rajonni, milyen allat
van a sajat hatukra tlizve.

Valtozatai: Allatok helyett tiizziink fel kornyezet-, épiilet- vagy emberfajtékat.
Megjegyzés: Kezdjik konnyebbekkel, és figyeljink oda ra, hogy a jatékosok
keveredjenek, mikozben kérdezdskddnek.

Sziilinapi koszonto
Cél: Empatia, a sokféleség elfogadasa és kezelése

Eszko6z: Minden résztvevonek azonos méretli, de kiilonb6z0 szinii lapocskak, toll, ceruza, egy
nagy kartonlap, ragasztd

Leiras: Az osztaly minden tagjanak sziiletésnapjara a kozosség ,,viragcsokrot™ készit. A csokor
viragai kis szines céduldk, melyekre mindenki felir egy-egy pozitiv lizenetet:

,.Kedvellek, mert ....................... ”
,»Az tetszik benned, hogy ...
,J0 hogy koztiink vagy, mert ... ” stb.

A kis lapokat felragasztjuk egy kartonra, ceruzaval pedig kiegészitjiik csokorra. Igy adjuk 4t az
iinnepeltnek.
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7. foglalkozas

Kép kettesben
Cél: Egyiittmikodés
Eszkoz: Paronként egy rajzlap és egy filctoll

Leiras: A gyerekek parosaval iilnek az asztaloknal és az a feladatuk, hogy ketten fogjanak meg
egy filctollat, és anélkiil, hogy szdélnanak egymashoz, kozosen rajzoljanak egy hazat, egy
macskat és egy virdgot. Amikor a kép elkésziilt, mindketten aldirjadk. Ezutan a parok
megmutatjak a képet az osztalynak.

A jaték értékelése: A tanulok mondjak el, hogyan sikeriilt az egyiittmiikodés: Mindig ugyanaz
vezetett, vagy valtottak? Hogyan értették meg egymast szavak nélkiil? Elégedettek az
eredménnyel? Emlékeztet-e ez a gyakorlat olyan helyzetekre, amelyeket mar atéltek?

Kedves szavak, baratsagos allatok
Cél: A sokféleség elfogadasa ¢és kezelése
Eszkoz: Minden tanulonak ir6lap, ceruza, toll

Leiras: A gyerekeket arra kérjiik, hogy kozosen éllitsanak 0ssze egy listat ,,.kedves szavakbol”.
Ezutan baratsagos és nem igazan kedvelt allatokbol is allitsanak Ossze egy listat. Mindezeket
felirjuk a tablara.

A gyerekeket csoportokra osztjuk, a csoportok 1-1 baratsagos és ellenszenves allatot
valasztanak, majd arra kérjik oket, hogy foglaljak listdba mindazokat a tulajdonsagokat,
amelyek az altaluk képviselt allatokat szimpatikussa teszik. (Hasznaljak a ,.kedves szavakat”,
de mast is irhatnak.)

A rokonszenves tulajdonsagok némelyike minden allatnal kozos lesz, de bizonyara sikeriil
pozitiv tulajdonsagot talalni még akkor is ha ,,borzongat6™ allatkarol van sz6. (Pl: giliszta —
porhanydssa teszi a foldet, ezért hasznos, érdekesen kozlekedik, stb.)

Ezutan a gyerekek konnyebben, kevésbé feszélyezetten tudnak majd egymasrol is beszélni.

8. foglalkozés
Ilyenek? Milyenek?
Cél: A létez0 elditéletek tudatositasa, feliilvizsgalata
Eszkoz: Tabla, kréta vagy csomagoldpapir, filctoll
Leiras: Harom tacepaora a kdvetkezok kertilnek:

1. ,Alanyok .............. (milyenek?)”,,A lanyok képtelenek ................... ”?
2. LAfitk ................. (milyenek?)” A fiuk képtelenek ....................... ”?
3. ,, Az Oregek............ (milyenek?)”, Az oregek képtelenek................... ”

A csoport tagjai sorban befejezik a mondatokat. Mindent felirnak, ami a jelenlevdkben
felmeriil. A véleményeket itt nem szabad mindsiteni (brainstorming). Azt kdvetden
megvitatjak, hogy mely kijelentések nem felelnek meg a valdsagnak. Kozben meg lehet
beszélni azt is, hogy vajon miért alakultak ki ilyen sommas vélemények (pl. a lanyokrol, hogy
képtelenek csendben maradni, a fikrol, hogy durvak, az 6reg emberekrdl, hogy nem jol latnak
sth.)
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Ezutan az erre onként vallalkozok eljatszhatnak olyan szitudciokat, amelyek az itéletek
(eloitéletek) hamis voltat igazoljak.

A mi hazunk
Cél: Egyiittmikodés, csoportkotddés
Eszkoz: Nagyobb méretii papirlapok, filctollak

Leiras: A gyerekeket csoportokra osztjuk, minden csoport egy csalad. Megkérjiik Oket arra,
hogy rajzoljak le a hazuk alaprajzat — legalabb 5-6 szobaval. Ezeket a szobédkat a kovetkezd
,berendezésekkel” kell megtolteni:

* ahdazban lako Osszes csaladtag (csoporttag ) nevei,

= az ott lako, altaluk szeretett allatok

* valami, amiben mindenki tigyes

» valami, amit orommel végeznek egyiitt

* valami, ami mindenkire jellemz6

= valami, amit mindenki szeret

» valami, ami egy csomo problémat okoz

* barmi egyéb, amit a csoport szempontjabdl fontosnak tartunk

A jaték értékelése: a csoportok mutassdk be a hdzukat, s mondjak el, van-e még hely naluk
masoknak? Milyen csaladtagokat varnanak szivesen maguk koz¢?

9. foglalkozés

Bosszant engem az osztalyban...
Cél: Konfliktuskezelés, onérvényesites
Eszkoz: AS formatumu papirok és ceruza mindenki részére

Leiras: Besz¢ljiik meg a gyerekekkel, hogy milyen sok minden adddhat, ami miatt az ember
bosszankodik akér otthon, akar az iskoldban — néha mindig ugyanazon. Ebben a gyakorlatban
ezekrdl a bosszanto helyzetekrdl van szo.

Minden gyerek felir a lapjara egy szituacidt, amelyen az osztdlyban vagy az iskolaban
ismételten bosszankodott. Azutan tovabbadja a lapot, s ha a szomszédjanak van javaslata, irja
le, hogy mit lehet tenni ebben a helyzetben. Az egyetlen szabaly az, hogy a javaslat masok
szamara sem lehet bant6. Ha nem tud javaslatot, tovabbadja a lapot a kovetkezOnek. Mire
minden lap korbeér, bizonyara legaldbb egy megoldas lesz minden bosszant6 dologra.

Végiil a gyerekek felolvassak a leirt szituacidkat €s a megoldasi javaslatokat. Tandcs: gytijtse
Ossze a papirlapokat, és hasznalja fel a helyzeteket késdbbi szerepjatékok anyagéul.

10. foglalkozas
Teszt
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Jatékok, gyakorlatok a személyes kompetenciak fejlesztésére II.

11. foglalkozés

Azért szeretem.....
Cél: Onismeret, tarsismeret

Leiras: Mindenki part valaszt maganak, majd arra kérjiik 6ket, hogy mutassak be egymast azzal
a mondat kezdettel, hogy ,,azért szeretem (pl.Pannit), mert 6 ...... ”. A gyerekeket segitsiik
abban,hogy tulajdonsagokat nevezzenek meg, ne konkrét cselekedeteket. Ez a feladat nagyfoku
onbizalomra épiil, nem minden gyerek vallalja. Segitsiik ket azzal, hogy a kimaraddkat az
osztaly, a csoport mutassa be, pl.: Anna még nem érzi magat egészen felkésziilve arra, hogy
Julcsat bemutassa; mit mondanank réla mi, ha nekiink kellene ezt megtenni? Julcsat azért
szeretjik, mert 6 .....”. Fontos, hogy minden gyerek keriiljon sorra.

A jaték értékelése: A tevékenységet kovetod beszélgetésben megkérdezhetjiik, meglepddtek-e
azon, amit mondtak roluk? Milyen érzés jot hallani magunkrol? Elégedettnek kell-e mindig
lenniink 6nmagunkkal?

Kitalalasok: Kire illik?
Cél: Egymas megismerése, az énazonossag-tudat erdsitése
Eszkoz: Minden résztvevonek papir és irdeszkoz.

Leiras: A gyerekek jellemzé dolgokat irnak magukrol (pl. érdeklodésiikrol, hobbyjukrol):
., szemem szine kék”, ,, szeretem a zenét” stb. Ha kész, 6sszehajtjak €s a jatékvezetonek adjak.
A tarsaknak kell kitalalniuk, hogy melyik papirt ki irta.

12. foglalkozas
Névjegykartya II.
Cél: Onkép, 6njellemzés, tarsismeret
Eszkoz: papirlap, irdeszkdz minden jatékos szdmara.
Leiras: Minden jatékos készit magardl egy névjegykartyat. A szokastol eltérden a kartya nem
tartalmazza a nevet, cimet, telefonszamot. Olyan névjegykartyat kell irniuk magukrol, amely
senki maséval sem téveszthetd Ossze, amin a sajat személyiségiikkel kapcsolatos
kiilonlegességek vannak. (Nem csak a pozitiv vonasok irhatok fel...)
Ezutan a jatékvezetd Osszeszedi a kartydkat, majd megkeverve kiosztja azokat. A résztvevok

sorban felolvassak a hozzajuk keriilt kartyan talalhato szoveget, majd megprobaljak kitalalni,
ki irhatta azt. Ha nem sikeriilt, barki segithet a csoportbdl utolsoként a kartya tulajdonosa.

Tulajdonsag bolt

Cél: Onismeret, egymas megismerése

Leiras: A kiilonleges boltban tulajdonsagokat lehet adni-venni, és a tanar az eladd (cseréld).
Minden gyerek vasarolhat barmilyen tulajdonsdgbol barmilyen mértéket, de valamivel fizetnie
kell. Azzal a tulajdonsagaval fizethet, amelyik szerinte felesleges, vagy amitdl szivesen
megszabadulna (hatrdnyos tulajdonsdg). Mozgalmas, szines gyakorlat sordan szinte vasari
konnyedséget teremtve bukkanhatnak elé6 oOnmagukkal szemben megfogalmazott
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elégedetlenségek vagy elfogultsagok.
A tanarnak ki kell sarkositani, vagy példdkkal visszacsatolni, amennyiben valaki kivanatos
tulajdonsagatol szeretne teljes mértékben megszabadulni vagy ha talzott "mennyiséget"
szeretne valamibdl.

13. foglalkozés

Sikeres életutam
Cél: Onismeret, tarsak elismerése
Eszkoz: Minden tanuldnak irolap, toll

Leiras: Szervezziink harom-négy fobol allo csoportokat! A csoport tagjai a munka elsd
fazisaban dolgozzanak egyediil! Rajzoljon mindenki a lapjara egy hosszu, hulldmos vonalat! A
kiindulopont ala irjak fel sziiletésiik datumat. A vonal masik vége nyilban végzddjék, alatta a
jelen idOpontja alljon! A tanulok gondoljak végig életutjukat, és jeloljék ki a hullimvonalak
kimagaslo pontjain harom kiemelkedd sikeriiket! Ezutan kdvetkezzék az igazi csoportmunka:
a tagok osszak meg egymassal sikerélményeiket, s taldljanak ki egymas elismerésére kiilonféle
formakat! (PI. taps, vallveregetés, gratulacid, meghajlas, stb.)

14. foglakozas
Teszt

Jatékok, gyakorlatok a tarsas kompetenciak fejlesztésére II.

15. foglalkozés

»Linzer gyakorlat”
Cél: Az 6nmagunkrol torténd megnyilatkozas és az egymasra val6 odafigyelés gyakorlasa

Leiras: A csoport tagjai parokat alkotnak, majd egy kiilsé és egy belsd kort alkotnak olyan
modon, hogy a par egyik tagja a kiilsd, a masik tagja a belsé korben all egymassal
szembefordulva. A jatékvezetd kiilonbozd témakat nevez meg, amelyekrdl a parok egy
meghatarozott idOtartam alatt beszélgetnek. Ennek az id6tartamnak a felében az egyik fél a
besz¢€l0, a masik figyeli, majd szerepet cserélnek. A témak valtasanal a korok a jatékvezetd
instrukciodjara elmozdulnak, és mindenki 0j part kap. A témak kezdetben mindennapi, konnyed
dolgok, majd egyre komolyabb és intimebb kérdések keriilnek szoba. A témak komolyodasaval
nd a rafordithato idStartam.
Példa az alkalmazhat6 témasorra:

A kedvenc ételed (1 perc).

A mult hétvégi programod. (1,5 perc)

Véleményed az iskoladrol. (2 perc)

Egy nagyon boldog élményed. (2 perc)

Egy kellemetlen ¢élményed. (2 perc)
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A legjobb baratod.(3 perc)

A legnagyobb ellenséged (3 perc)
Harom kivansagod. (4 perc)
Amitdl nagyon rettegsz. (4 perc)

Megjegyzés: A jatékvezetonek figyelnie kell arra, hogy nem érint-e a téma komoly
érzékenységeket. Ha valaki nem kivan az adott témérél beszélni, kiléphet a korbsl. O donti el,
hogy a kovetkezd témanal visszadll-e vagy végleg kimarad. Ha valaki ilyen modon par nélkiil
maradna, a jatékvezeto all be.

A jaték értékelése: Mi volt konnyebb: beszélni vagy meghallgatni a masikat? Melyik téma
okozott nehézséget, és miért? Milyen érzés volt beszélni bensé dolgainkrol? Milyen érzés volt
masok bensd dolgair6l hallani?

Kinai Suttogas
Cél: Egyiittmiikodés fejlesztése

Leiras: A résztvevdk alljanak, vagy iiljenek egymas mogé. A sorban hatul 1évének adjunk egy
papirt, melyen egy korbe rajzolt egyenldszari haromszog van; a sorban eldl 1évének pedig tires
papirt és ceruzat. Az abrat tigy kell tovabbitani, hogy ujjukkal rarajzoljak azt az eléttiik il
hatara. Ez a résztvevo tovabbrajzolja az eldtte 1116 hatara, amit érzett, és igy tovabb, amig elér
a sor elejéig. Az elsd sor ekkor rajzolja le azt az 4brat, amit a hatan érzett. Vessiik 6ssze a rajzot
az eredetivel. Fontos, hogy a gyakorlat ideje alatt csend legyen.

16. foglalkozas

A harom testor
Cél: A sokféleség elfogadasa és kezelése
Eszkoz: Egy-egy munkalap minden harmas csoport részére

Leiras: Bevezetésiil magyardzza el: ez a gyakorlat arra vald, hogy megallapitsak, mi a k6zos
egyes gyerekekben és mi az, amiben kiilonboznek. Ossza fel az osztalyt harmas csoportokba;
mindegyik csoport kap egy munkalapot. Beszéljék meg, hogy a valaszok ne csak a kiilsdségekre
vonatkozzanak, minthogy itt az a céljuk, hogy 0 dolgokat tudjanak meg egymasrol. Kérje meg
a fiatalokat, hogy mondjanak példakat. Példaul: ,,Mindannyian szeretjiik a spagettit”,
»Egyikiink sem szeret takaritani”, ,Es mas vagyok, mert X helyen sziilettem”. Fontos:
személyeskedni nem szabad (pl. ,,mi utaljuk Z.-t”).

A csoportok kozosen toltik ki a munkalapot. Minden egyes kiscsoportnak egyetértésre kell jutni
valamennyi valaszban. Ha mindenki készen van, akkor a kiscsoportok ismét korbe iilnek az
osztalyban, és bemutatkoznak munkalapvalaszaik alapjan.

A jaték értékelése: Kérdezze meg a tanuldkat, hogy adddtak-e meglepetések, tehat hogy
olyasmit is megtudtak-e, amit korabban nem tudtak vagy nem sejtettek.
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Munkalap: 4 hdrom testér

Hérom dolog, amit mindnyéjan szeretiink:
1.

Hérom dolog, amit egyikiink sem szeret:
1.

Amiben kiillonboziink:

Név:

En mas vagyok, mert:

Név:

En més vagyok, mert:

Név:

En més vagyok, mert:
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Mik a kovetkezmények?

Cél: Konfliktuskezelés

Eszkoz: Kartyalapok helyzetleirasokkal

Leiras: Az osztaly négy-ot gyerekbdl allo csoportokat alkot. Mindegyik csoport huz egy
kartyalapot, melyen a mindennapi életbdl vett szituaciok leirasa talalhato. A csoportok feladata,
hogy a helyzetek lehetséges kovetkezményeit fontoljak meg és irjak le. Ezt kvetden minden
csoport ismerteti a megoldasokat. Erdemes a megbeszélés sordn tobb lehetséges érintett
szempontjabol is megvizsgalni a kdvetkezményeket.

Példak helyzetleirasokra:

— Kati reggel, amikor iskolaba indult, otthon felejtette a lakaskulcsat. Mik a lehetséges
kovetkezmények?

— Péter kélcsonadta valakinek novére magnokazettajat, anélkiil, hogy erre engedélyt kert
volna a néveérétol.

— Norbi tegnap Davidndl jart latogatoban. David apja este részegen ment haza — ezt Norbi
elmeséli a tobbieknek az osztalyban.

— Nora elmeséli baratnéinek, hogy latta, amikor Verat az anyja megverte.

17. foglalkozas
Teszt

Jatékok, gyakorlatok a személyes kompetenciak fejlesztésére I11.

18. foglalkozas

Versfaragas
Cél: Onismeretfejlesztés
Eszkoz: Papirlap, ir6eszkdz minden tanul6 szamara.

Leiras: Mit mondanal el magadrol egy négysoros versben? Olvassatok fel egyméasnak, hogy ki
mit irt!

Eletut-térkép

Cél: Onbemutatas, 5nkép, tarsismeret

Eszkoz: Téargyi igény: papirlap minden jatékos szadmara valamint tollak, filcek, egyéb iro- és
rajzeszk6zok

Leiras: Térképet kell késziteniiik eddigi életiikr6l. Minden térképnek tartalmaznia kell
valamilyen forméban a jo helyeket. (a csticsokat, a latvanyos pontokat, a nyilt utakat stb.), a
rossz helyeket. (betegség, korhdz, nagy kudarcok, bukasok stb.), az akadalyokat, a kertil6utakat,
a sorompokat valamint a jelenlegi haladés {6 irdnyat is. Tartalmazhatja a térkép a jovo tervezett
utjait is.

Megjegyzés: A térképeink elkésziilte utdn bemutathatjuk azokat parokban vagy
kiscsoportokban (10-15 f6s csoportlétszam esetén az egész tarsasagnak).

Hasznalhatjuk tgy is a térképeket, hogy Osszegyljtjiik, (teljes) csoportunk szdméra miféle
események jelentették a legnagyobb akadalyokat, milyen sorompokkal alltak utunkat stb.
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19. foglalkozés

Hirdetés

Cél: Onkép, 6njellemzés, tarsismeret

Eszkoz: Papirlap, iréeszk6z minden tanuld szdmara.

Leiras:

a) Ures papirlapokat osztunk ki. A résztvevok feladata, hogy rovid, néhany mondatos hirdetést
irjanak, amelyben tarsat keresnek, ki-ki olyan tarsat (példaul baratot, utitarsat, férjet, feleséget,
szul6t stb.), amilyent akar. A jaték el6tti instrukcidban torténjen utalds arra, hogy a vagy

megfogalmazasa nem elég, magukrol is irjanak a jatszok. Ezutan felolvassuk valamennyi
hirdetést, és megprobaljuk kitalalni, melyiket ki irhatta.

b) Maximum 25 szavas hirdetéseket lehet feladni, amelyekben magunkat ajanljuk, mint baratot,
szulot, tanart, testvért, szerelmest stb.

Megjegyzés: A b) valtozatnal hivjuk fel a jatszok figyelmét, gondoljak meg, miért valasztana
Oket valaki baratként, testvérként stb., s hogy ezt fogalmazzak meg a hirdetésiikben.

Névjegykartya III.

Cél: Onkép, onjellemzés, tarsismeret

Eszkoz: Targyi igény: papirlap, irdeszkdz minden jatékos szamara.

Leiras:

Minden jatékos készit magardl egy névjegykartyat. A szokastol eltéréen a kartya nem
tartalmazza a nevet, cimet, telefonszamot. Olyan névjegykartyat kell irniuk magukrol, amely
senki maséval sem téveszthetd Ossze, amin a sajat személyiségilikkel kapcsolatos

20. foglalkozés

Eletvonal
Cél: Onismeret
Eszkoz: Minden résztvevonek rajzlap, vonalzo, ceruza

Leiras: A tanulok huznak egy vonalat a keresztbe fektetett rajzlapon, és bejeldlnek rajta néhany
fontos dolgot, ami veliik tortént életiik soran. E16szor kijelolik a szamegyenesen az éveket, majd
nyilazzdk az eseményeket a megfeleld korszakhoz.

Ezt kovetden az azonos vagy egymast kovetd jegyben sziiletettek csoportokat alkotnak és
megbeszélik ,,¢életlik fontos eseményeit”. Mik a hasonlosagok? Mik a kiilonbségek?

Kotott mondatkezdések
Cél: Onismeret, csoportismeret
Eszkoz: Céduldk befejezetlen mondatokkal

Leiras: A befejezetlen mondatok folytatasa. A lehetdségeket korantsem kimeritve két példaval
szolgalunk:

a) .A legjobb dolog, ami ezen a héten tortént velem.... Foglalkozasaink visszatérd eleme lehet
a fenti mondatkezdéssel futtatott kor. A jaték elétt talan érdemes elmondani a csoport tagjainak,
hogy a fenti mondat befejezése nem csak nagy, izgalmas esemény lehet... Ugyanigy
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beszélhetiink a hét legrosszabb eseményeirdl is. S miért ne bizhatnank a résztvevokre a
valasztast a legjobb és/vagy a legrosszabb heti ¢lmények ismertetésében...

b) Egy kalapba (sapkaba, dobozba stb.) bedobunk annyi papirlapot, ahdnyan jatszunk. Eldtte
mindenki rair a sajat lapjara egy kevéssé korvonalazott, befejezetlen, és lehetdleg érzésekre
utalé mondatot. Példaul Attdl tartok, hogy.... .Az aggaszt, hogy.... Annak Oriilnék.... Attol
félnék.... .Azt szeretném.... Ezutan azt az instrukcidt adjuk a jatszoknak, hogy huzzanak ki egy-
egy cédulat és fejezzEek be a rajta talalhatdo mondatot.

Hivjuk fel a figyelmet: nem nyelvi jatékrol van szo, probaljak azokat az érzéseiket beirni,
amelyek itt és most, vagy altalaban gyakran foglalkoztatjak oket.

Megjegyzés: A b) valtozathoz: a felolvasas utan jatékrol beszélgetésre valthatunk. A jatékbol
adodo témak lehetnek példaul a félelmek, a vagyak, célok stb.

21. foglalkozas
Teszt

Jatékok, gyakorlatok a tarsas kompetenciak fejlesztésére III.

22. foglalkozés

Hallani és latni

Cél: Annak megfigyelése, mennyire latjuk vagy halljuk a masikat igazan, illetve mennyire
befolyasolnak benniinket eléfeltevéseink és figyelmetlenségiink

Eszkoz: A megfigyel6lap masolata — résztvevoként egy, tollak és stopper

Leiras: A résztvevok alkossanak parokat. Mindenki beszéljen két percig egy adott témardl a

partnerének. A témat a gyakorlatvezetd adja meg, példaul: legutdbbi nyaralasod, milyen volt az
ideutazas, kedvenc filmed, menekiiltek, drogok, gyermekkorod stb.

Kérjiik meg a parokat, hogy iiljenek tavolabb a tobbiektdl. Kezdjiik el a gyakorlatot, két perc
mulva szo6ljunk a paroknak, hogy cserélhetnek, majd a négy perc leteltével, hogy fejezzék be a
beszélgetést.

Végiil kérjik meg a parokat, hogy iiljenek egymasnak hattal, és adjunk nekik egy-egy
megfigyel6lapot. Hagyjunk id6t a lap kitoltésére, de figyeljlink, hogy ne forduljanak meg, és
ne beszéljenek egymassal.

Kérjiik, hogy fejezzék be az irast, és akar egymasnak hattal, akar szembefordulva olvassék fel,
milyen valaszokat adtak a kérdésekre. (A tovabbiakban méar nem irhatnak a papirra!)
Kijavithatnak néhany dolgot, és megbeszélhetik.
A jaték értékelése:
A nagycsoportnak tegyiik fel a kovetkezd kérdéseket:

= Hany helyes vélaszt adott a tobbség?

= Voltak-e altalanosan egyszeriibb valaszok?

= Mit gondolnak, tobbet vagy kevesebbet vettek észre, mint altalaban?
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Ha igen, miért torténhetett igy?

Nehéz volt-e két percig beszélni?

Nehéz volt-e ennyi ideig hallgatni anélkiil, hogy félbeszakitanak a masikat?
Mit mond el ez a feladat a valodi figyelemrol?

Milyen kovetkeztetések vonhatok le a személyes interakciokbol?
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MEGFIGYELOLAP

Mit figyeltem meg, amikor a partneremet hallgattam?

Vilaszolj az aldbbi kérdésekre anélkiil, hogy hatrafordulnal, vagy barmit kérdeznél a
beszélgetdtarsadtol!

Milyen szinli @ parod haja? .........ooiiiiiii e
Milyen hoSSZU haja VANT.........cccuiiiiiiiieiiieie ettt ettt e e saeebae st saeesbeenree s
Eszrevettél-e valamilyen kézmozdulatot a partneredn@l?..............ocovoveveeueeeveeeeeeereeeeeeeeesnen,
[ Fo R T T=] TR 0 T VSRR
Milyen SZINTEK @ SZEMEI?.........couiiiiiiiiieiie ettt ettt et e e

MILYEN CIPOL VISEL? ...ttt ettt st et e st et e sabeenbeesaeeesnreenee s
Milyen SZINT @ ZOKNTJAT.......ccuiiiiieiieeiietieeie ettt ettt et e et e et eesbeesteesbeesseeesseessbeesbeesnbeesaeeaneas

Hogyan Gt ... e

Eszrevettél-e bArmilyen arckifeJEZESt2. ... iurieeeeeeeeeeeeeeeeee e e

frd le a hangjat, és barmit, amit megfigyelté] azzal kapcsolatban, hogyan hasznalja!
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23. foglalkozas
Székek, iilések

Cél: Személykozi kapesolatok kezelése

Eszkoz: Egy nehéz széEk, szitudcids kartyak

Leiras: Kérjiink meg egy jelentkezot, hogy iiljon egy székre kdzépen, a csoport elott. Majd
kérjiink egy masik jelentkez6t. A masodik jelentkezének az a feladata, hogy ravegye az elsé
résztvevot, hogy felalljon a székrdl. Meg kell jelenitenie azt a helyzetet, ami a szitudcios kartyan
szerepel (lasd alabb). Nem érhet hozza a széken iil6 személyhez, de mondhat barmit, amit jonak
lat. A széken helyet foglalo magatol donti el, mikor akar felallni.

Valasszunk 0jabb part a jelentkezokbdl, és jatszunk el egy masik szituaciot.

A jaték értékelése: Az értékeld beszélgetés sordn adjunk lehetdséget mindenkinek, hogy
elmondhassa az érzéseit, élményeit, benyomasait. Ezutan a csoport probalja meg azonositani a
gyakorlat soran alkalmazott vitatechnikékat, meggy6zési modszereket.

Melyikrél gondoltak, hogy hatasara felall az 1l résztvevd? Miért? Olyan meggy6zo
modszereket alkalmaztak, amelyeket maguk is szivesen elviselnének masoktol? Ki melyiknek
engedett volna? Gyljtsiink Ossze a csoporttal tovabbi lehetdségeket egy-egy szituaciod
feloldasara. Vizsgaljuk meg, keriilt-e valaki erdszakos cselekmény veszélyébe a gyakorlat
soran. Elemzziik, hogy a résztvevok milyen nonverbalis kommunikacids technikakat
alkalmaztak.

Viltozatok: Az Osszes szitudcids lapot egyszerre kioszthatjuk a csoportnak, igy parokban
valdsithatjadk meg a feladatot.

Szitudcios kartyak:

- A szinhazban valaki elfoglalta a helyed.

- A vonaton visszatérsz a csomagodhoz, de valaki elfoglalta a helyed.
- Az iskolaban/képzésen mas iilt a jol megszokott helyedre.

- Fopincérként megprobalod bezarni az éttermet.

- Takaritoként az iroddban a munkadat akarod elvégezni.

- 1d6s emberkeént le kell iilndd a metron.

- Anyaként vacsordhoz hivod gyermeked.

- Korhazi névérként vissza kell hivnod a beteget az agyaba.

- Egy kényszerleszallast végrehajto repitildgépen utazol.

- Kerekesszékes vagy.

- Matroz vagy a siillyedd Titanic egy mentdcsonakjaban.

24. foglalkozés

Josagos mano

Cél: Az empatia, az érzelmek és a felelosség egyeztetése. A segitd attitlid kialakitasa.
Leiras: Mindenki felirja a nevét egy cédulara. Osszehajtva berakjuk egy dobozba és ebbdl
hiz mindenki egy nevet, amelyet nem arulhat el. A cédulat meg kell 6rizni. Ezutan
kovetkezik a jaték magyardzata: mindenki annak a josdgos mandja lesz, akinek a nevét
hazta. Egy hétig vigyaz a ,,védencére”, jelét adja torédésének, segiti, megvédi. Kiillondsen
torodik vele.

Célszerli, hogy a csoportvezetdnek legyen egy listdja a josagos manorol €s tarsaikrol, hogy
meg lehessen figyelni a heti eseményeket.

Egy hét mulva megbeszélés. Ki mit érzett, rajott-e, hogy ki volt az 6 josdgos mandja.
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Hatéas: Az érzelmi fesziiltség, a rokonszenv-ellenszenv tudatositasa és kezelése, a tevoleges
szeretet, torodés tudatos gyakorlasa.

Szokockacukor

Cél: Kreativitas fejlesztése, a kozos tevékenység eredményességének megtapasztalasa,
szokincsfejlesztés

Eszkoz: 1/2 kg kockacukor, filctoll

Leiras: A résztvevok 6-12 f6s csoportokat alkotnak. A csapatok jatékosonként 3-3 kockacukrot
kapnak. A jatékosok a kapott kockacukorra 1-1 betiit irhatnak, azutan tovabbadjak. Egy kockara
tehat 6 kiilonbozo személy altal irt bett keriil. Tovabbi megkotés, hogy egy jatékos egy betlit
csak egyszer hasznalhat fiiggetleniil attol, hogy hany kockacukorra ir.

Ha mar minden kocka minden lapjan van betii, akkor a csoport korbe il egy asztalt. Az egyik
jatékosnak bekotik a szemét. Oaz ¢épitd. A feladat az, hogy a beko6tott szemil jatékosnak a tarsak
szobeli instrukcidi alapjan az asztalon 1évé kockacukrokbol egy oszlopot kell felépiteni ugy,
hogy legaldbb az egyik oldaldn értelmes sz6 j6jjon ki. A csoport tagjai felvaltva adjak az
utasitast. Annal jobb a megoldas, minél magasabb az oszlop — minél hosszabb a sz6 —, illetve
ha az oszlop tobbi oldalan is értelmes sz6 jon 1étre. Egy menet addig tart, amig elkésziil egy
szokockacukoroszlop. A menet végét jelenti az is, ha leddl egy kocka. Ekkor 0 épitét
valasztanak és a jaték folytatodik.

Megjegyzés: A jatékot neheziti, ha kikotjiik, hogy az épitd csak az egyik kezét hasznalhatja. A
csoportok gyakran igénylik, hogy ujrainditsuk a jatékot, mert akkor a betiik elhelyezésében mas
modszert kovetnek. Az ilyen igénynek érdemes helyt adni, ha pedig nem meriil fol, akkor
rakérdezni a problémara.

25. foglalkozés

Kiviilallok az osztalyban

A kovetkezOkben egy osztaly kiviilalloinak viszonylag szokvéanyos eseteit kovethetjiik
nyomon. Ezek utan itéljék meg, hogy az A, B, C ,D reakcio koziil melyik a legcélravezetobb!
Azt is beszéljék minden egyes reakciotipus ala, vajon eldsegiti-e azt, hogy a kivant viselkedés
ne forduljon 4jbol eld, és kezelhetd-e altala az adott problémal!

1. eset: PROVOKACIO

Géza szamara a verés otthonr6l hozott természetes nevelési eszkdz. Miutan anyja elvalik
agressziv férjétdl, Géza skinhead baratait tekinti mintaképeinek, a férfiassag kovetendd
megtestesitdinek. Az osztalyban lekopaszitott fejével guny targya lesz, ,tarfejiinek” csufoljak.
Egy alkalommal Géza megtorolja a kotozkodést, megvarja az egyik nagyhangl tarsat a tanitas
utan, és ugy elveri, hogy koérhazba kell szallitani.

A: ONBIRASKODAS

Néhany fiu osszefog, és elnaspangoljak Gézat. ,,Erezze sajat testén, mivel jar az erészak!”
ftéld meg:

Megoldodik-e igy ténylegesen a probléma?

Vége szakad-e ezaltal az erdszak folyamatanak?

Jobb belatésra jut-e Géza a verés utan?

B: KEMENY BUNTETES
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Gézat kicsapjak az iskolabol, és birosag elé allitjak. Mivel egyszer mar rajtacsipték egy
verekedésen, mint visszaesot bortonbiintetésre itélik.

ftéld meg:

Javit-e a biintetés a helyzeten?

Hogyan hathat a borton Géza tovabbi fejlodésére?
C: ELFOIJTAS

Az igazgatonak kinos az eset, mert félti az iskola hirnevét a botranytol. Megprobalja eltussolni
az ligyet, ¢s arra hivatkozik, hogy a verekedés az iskolan kiviil tortént.

ftéld meg:
Elfogadhat6-e ez a megoldas?
Megel6zhetd-e igy az eset megismétlodése?
Sor keriilt-e a probléma kezelésére?

D: (irj egy jobb megoldast!)

26. foglalkozés

A farkas, akit hirbe hoztak
Cél: Félreértéseket tudatositani.

Leiras: Olvassa fel a torténetet. Ez egyébként ismert torténet, itt azonban mas szempontbol
kertiil eld.

Vitassa meg az osztallyal a kovetkezd kérdéseket:

A torténetre vonatkozdan: Miben kiilonbozik a torténet attol, amit jol ismertek? Milyen
félreértések fordultak eld a torténetben? Mik voltak a kdvetkezményeik? Miként lettek volna
elkertilhetdk?

A hétkoznapi é€letre vonatkozoan: Milyen félreértéseket tapasztaltatok a csaladban, a barati
korben, az iskolaban?

Milyen hatéssal voltak ezek a féreértések a kapcsolataitokra? Hogyan keriilhettétek volna el
oket?

Ki tud olyan szituaciordl beszamolni, amelyben masként itélte meg a koriilményeket vagy a
személyeket, mint valaki mas? Hogyan oldotta meg a helyzetet?

Viltozatok: E gyakorlat folytatdsaként az osztaly mas ismert torténeteket vagy meséket is
atirhat, vagy Ujrames€lhet, mondjuk a Hamupipdkét a mostohaanyja nézdpontjabol. Erre
tobbféle lehetdség van, példaul korbe megylink, és mindenki hozzétesz egy mondatot (passzolni
is szabad), vagy kiscsoportok kitaldlnak €s Ujrairnak egy torténetet, és késObb eldadjak a
tobbieknek.

A FARKAS, AKIT HIRBE HOZTAK

Az erdében éltem. Ez volt az otthonom, amelyrél gondoskodtam. Sziinteleniil azon
munkalkodtam, hogy rendben ¢s tisztan tartsam.

Egy szép napsiitéses napon, mikozben eltakaritottam a szemetet, amit a kirdndulo
emberek hagytak szanaszéjjel, 1épteket hallottam. Ahogy kinéztem egy fa mogiil, hat
latok am egy kislanyt jonni az uton, kosarral kezében. Azonnal gyanusnak tiint fel
szamomra, mivel olyan furcsan volt 6ltdzve, teljesen pirosba, a feje is befedve, mintha
nem akarna, hogy felismerjék.
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Nos, azt persze tudom, hogy az embereket nem szabad kiils6ségek alapjan megitélni, de
az én erdOmben jart, igy hat helyénvalonak taldltam, hogy valamicskével tobbet tudjak
meg rola. Megkérdeztem tehat, kicsoda 6, honnan jon — csupa ilyen dolgokat. El6bb
ridegen azt vélaszolta, hogy idegenekkel nem 4ll szoba. Idegenekkel? Es ezt éppen
nekem mondta, akinek az egész csaladja az erdében nétt fel. Ezutdn egy kissé
megnyugodott, és elmesélt nekem egy torténetet a nagyanyjarol, aki beteg, és a kosarban
neki visz ebédet. Tulajdonképpen tisztességes személynek latszott, de ugy gondoltam,
meg kellene mar egyszer tanulnia, hogy nem ill gyanus €¢s nem megfeleld 6ltozékben
masnak az otthonaban kujtorogni.

Utjara engedtem, de megelztem, és elSresiettem a nagymama hazahoz. Amikor ezt a
derék Oregasszonyt meglattam, elmagyaradztam neki a helyzetet, és 6 egyetértett velem
abban, hogy az unokdja egy kis tapintatot tanulhatna. Megegyeztiink, hogy nem
mutatkozik, amig nem szo6litom, és csakugyan elbujt az agy ala.

Amikor megjott a kislany, behivtam a hal6szobaba, ahol a nagymama ruhdjaba btijva az
agyban fekiidtem. Bejott pirospozsgasan €s sértd megjegyzést tett a nagy fiilemre.
Egyszer mar megsértett, ezért most jo képet igyekeztem vagni a dologhoz, és azt
mondtam, hogy a nagy flilem segit abban, hogy jobban halljam 6t. Hat azt akartam ezzel
kifejezni, hogy szeretem 6t, €s nagyon oda akarok figyelni arra, amit mond. De még egy
epés megjegyzest tett a nagy szememre. Bizonyara el tudjatok képzelni, hogy miként
kezdtem érezni e kislany irant, aki elsé pillantasra olyan baratsagosnak tlint, valojaban
mégis nagyon kiallhatatlan perszéna volt. Mivel azonban mar megtanultam, hogy a
mérgemet csendben lenyeljem, csak annyit mondtam, hogy a nagy szeme segit abban,
hogy jobban ladssam.

A kovetkezo sértésével végiil csakugyan nagyon messzire ment. Amugy is problémam
van a tal nagy fogaimmal, és ennek a kisldnynak nincs jobb dolga, mint hogy régton
kipécézze. Tudom, hogy fékeznem kellett volna magam, de ehelyett kiugrottam az
agybol, és azt morogtam, hogy a fogaim segitenek majd, hogy konnyebben felfaljam!

De a félreértéseket elkeriilendd: soha egyetlen farkas sem falna fel egy kislanyt. Ez az
ostoba gyerek azonban elkezdett orditva rohangéalni a hazban. En utana futottam, és
megprobaltam megnyugtatni. Levetettem a nagymama gonceit. De a helyzet ett6l csak
rosszabbodott. Ekkor hirtelen felpattant az ajto, és ott allt egy majd két méter magas
erdészlegény, fejszével a kezében. Ranéztem, és mindjart felfogtam, hogy nagy bajban
vagyok. Mogottem volt a nyitott ablak, hat gyorsan kiugrottam.

Szép is lenne, ha ezzel a torténetnek vége volna. A nagymama azonban sajnos soha sem
emlitette a torténet masik oldalat, az én szempontjaimat. Nemsokara széltiben —
hosszéban beszélni kezdték, hogy én milyen félelmetes teremtés vagyok, akiben nem
szabad megbizni.

tudom, hogy hogy ment tovabb a kislany sora a nevetséges piros gonceivel, de én a

magam részeérdl sanyaru sorsra jutottam.

27. foglalkozés

Teszt

28-36. foglalkozas

Diih és konfliktuskezelés/melléklet/



