


Mi ming

Mindennapos konfliktus Iskolai bantalmazas (bullying)

Esetleges, alkalomszeri Ismétlodo

Nem megtervezett, pillanat hevében Tervezett, célzott, szandékos

Az érzelmek intenzitasa mindkét félnél Az aldozat érzelmei intenzivebbek, mint
azonos a bantalmazoé

A bantalmazé kontrollt gyakorol

Mindkét fél megoldasra torekszik Aldozata folott

A felek viszonyaban az egyensuly nem A bantalmazo6 célja az eréegyensuly
bomlik meg megbontasa (egyenlétlen erdviszonyok)

Mindkét fél felelosnek érzi magat a

Lonfliktus kialakul4saért Az aldozat hibaztatasa a helyzetért

A felek hajlandoak erofeszitéseket tenni,
hogy elsimitsak a konfliktust

A bantalmazo nem hajlando
erofeszitéseket tenni a megoldasra




LA kedves

szavak nem
kerulnek
sokba... Mégis
sokat érnek.”

Blaise Pascal

@www.sikerterkep.hu

- Direkt



Az ovodai és iskolai sz

-mint csaladsegitd és gyermekjoléti

gyermekek ¢és a sziilok és akar a szakintéz

¢s segitsék a gyerekek beilleszkedését a lec
gyermekeknél adodo hatterben d6 nehéz
eseten egylittmikodve

talaljanak a gyermekek hely

Ezen kiviil egyeéni foglalk

dolgozva azon legyenek, seg
) .
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Techniksk, t

Nagyon j6 technikak
képzéseken IS megtani
lenni az itt alkalmaz
gyokerezd probléma
belehelyezhet6kaz ec
czert érthetdbbe




Napi pozitiv megerosités:

Hatalmamban all az életemet
ugy élni, ahogy szeretném.

Meglehetdse

nytelen




Technikak, t:

A gyerekek szempontjabol

még, ¢és nekiink felndtteknek




Korabban tanultam medits
folyamatosan, hogy miné
tudok miné¢l rovidebb id

Legtobb esetben rovid
eredményeket a fiatalo

egylittmiikodésiikre i

gyakorlatoke



Technikak, t:

Azért tartom az egyik
meditaciokat megismertessiik
egy eszkozt 1S tudunk biztositan

cletiiket konnyebben

konfliktus megold:

alakitasaban IS SZE€




HA OLYAT SZERETNEL, AMID SOHA NEM VOLT, )
AKKOR OLYAT KELL TENNED, AMIT SOHA NEM TETTEL.

~ JD Houston

MOTIVACIO.HU

Nekiink, szocialis sz

halat adjunk a raszor

segitségnek, ami eg¢

Rengeteg pot ej

nden



Asszertiv ko

Prevenciok soran sokszor emlegetem Emc
Nemzetkozi Kapcsolatok- és Alternativ

soran sikeriilt a fertdzott vizekbol nyert
hatszogl kristalyokka valtoztatni,ezt hangok, (
el. Mivel az emberi szervezet ibol 67-70 ©
aramot ¢és az energiat IS Ve

szervezetre gyakorolt hatas:

Mindig arra figyelmeztetem f

fontos, mivel hatassal vag

kornyezetiinkre IS.







DR. TOMABE

"Ha még mindig

., keresed azt’ személyt,

\l V7 . P O

¥’ aki megvéltoztatnd
az életedet, vess egy

pillantast a tiikorbe."

Ezoteris Extrs

Dr Prof. Tomabechi Hideto

- a japan elit és specialis ligynokok ps
- Agykutato tudos, aki az Extreé
pszichologiai modelleket oktatje

- Katonai elit alakulatok és titko:

- Olimpiai csapatok sikerei mogot

- Vilagvallalatok és kormany szervek



Idegtudomanyra Sszakosc

(akinek eltort 6 csigolyaja

feleptilt). Magas szit

segitsegevel erteke

., Nem kell a tudc

szokatlan dolgoke




Dr. Bruce

Amerikai fejlédéspszic

A kvantumfizika legels6
teremti meg az élettapaszta

LA hiedelmek és
sejteket a szervez




Robert W. Cole

,,A Baltimore —i iskolaban a pedagoguso
tarsaiktol vagy az igazgatdiba kiildenek ¢
meditaciés szobat, amelyet tudatos pillane

neveztek el.

,Benned égnie kell an

Agoston)







